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IlosicHuTeILHAS 3aMHCKA

Pabowas mporpamma Kypca BHEypouHOW JearensHOCTH «byap 3mopoB» paspaborana B
COOTBETCTBUH C (peepallbHBIM TOCYIApPCTBEHHBIM 0O0pa30BaTENbHBIM CTAaHAAPTOM HAYaJILHOTO
ob1rero o6pazoBaHusl.

B mpemonaBaHWM AaHHOTO Kypca HCHOJB3yeTcss Meroamdeckoe mocobume «Homwie 135 ypoxor
3I0POBBS, WIH IIKOJA JOKTOPOB mpupoash» (aBTopsl JI.A. Ob6yxoBa, H.A. Jlemackuna M., «<BAKO»,
2007r.).

Kypc «bynp 310poB» HareneH Ha GOpMHUPOBAaHUE [IEHHOCTH 3/J0POBbS, YYBCTBA OTBETCTBEHHOCTH
3a COXpaHEHHWE M YKPEIUIEHHE CBOETO 3/I0POBbs, HA PACIIMPEHHE 3HAHWH W HABBIKOB yYAIUXCS IO
TUTUEHUYECKON KYIbTYpE.

Hean: obecrednTh BO3MOXKHOCTh COXPAaHEHHSI 3/I0POBbBsI JIETeH B TIEPUOJ OOYUEHHS B IIKOJIE;
HAYYHUThH JIETEH OBITh 3I0OPOBBIMHU IYIIOW M TEIOM, CTPEMHTHCS TBOPUTH CBOE 3/I0POBBE, MPUMEHSS
3HAHUS ¥ YMEHUS B COTJIACHH C 3aKOHAMU TPUPOJIBI, 3aKOHAMU OBITHS.

3apaum:

—  copmupoBats y neTeil HEOOXOAMMBIC 3HAHUS, YMEHHS W HABBIKU 10 3JI0POBOMY 00pa3zy

KU3HU;
—  (opMupoBaTh y AeTeil MOTHBAIMOHHYIO CEepy THTHEHHUYECKOTO TIOBEACHHS, 0€30TIacHOM
KU3HU, (PU3NMUECKOTO BOCIIUTAHUS;

— ofbecnevnTh GU3NYECKOE U TICHXHUIECKOE CAaMOPa3BUTHE;

—  HAY4YHUTb HCIOJIH30BATh MOJyYEHHBIE 3HAHUS B IOBCETHEBHOM KU3HU;

CopepxaHue 3aHATHI HAPaBICHO HA Pa3BUTUE Y 00YUYAIOLIUXCS HETaTUBHOTO OTHOIICHUS
K BpEJHBIM IIPUBBIYKAM, HA BOCIIMTAHHUE CHJIbI BOJIM, OOpeTeHHe qpy3eil 1 OpraHu3aluio J0Cyra.

N3ydyenue nporpamMmMHOro matepuana HauumHaeTcss ¢ | kjacca Ha JOCTYITHOM MJIQAUINM
IIKOJIbBHUKAM YpPOBHE, MPEUMYIIECTBEHHO B BHUAE YUEOHBIX WUIp M B IIPOLECCE MPAKTHYECKOU
nesTenbHOCTH. KpoMe Toro, Kakaplil OTHENbHBIA pa3lien Kypca BKIIOYAeT B ceOsl JOMOIHUTEIbHbBIE
BU/IBI JICSTEIILHOCTH:

— 4TEHHUE CTHXOB, CKa30K, pPACCKa30B;

— TIOCTaHOBKA JApaMaTHYECKUX CLIEHOK, CTICKTaKIIe;

— TPOCIYIIMBAHHE MECEH U CTUXOB;

— pa3ydyrBaHHE U UCIIOJIHEHUE MECEH;

— OpraHu3aliys MoJABM>KHBIX UTD;

— TIPOBEJCHUE OIBITOB;

— BBINOJHEHNE (PU3NYECKUX YIPAKHEHUH, YIIPa)KHEHUH Ha pelaKkcaluio, KOHIIEHTPAILUI0

BHUMAaHMs, Pa3BUTHE BOOOPAKEHMS,

OTnu4uTeNbHOM 0COOEHHOCTBIO SIBIISIETCS TO, YTO OpraHU3alMs 3aHATHI Mpearnosiaraer, 4ro
moboe 3aHATHE IS JIeTel JOJDKHO CTaTh YPOKOM PaJIoCTH, OTKPBIBAIOIIUM KaKIOMY peOEHKY ero
COOCTBEHHYIO WHAMBHIYyaIbHOCTh U PE3EPBHBIE BO3MOXKHOCTH OpraHU3Ma.

IIporpamma paccunTtana Ha ydamuxcs 1,2 kimaccoB u3 pacuera | yac B Hexmemo. Peanmuzyer
(GU3KYIBTYpHO-0310pOBUTEIBHOE HAMpaBiIeHHE pa3BUTHs TUYHOCTU. CpOK peau3aliy MporpaMmmsl 2
roza (33 gaca B 1-x kiaccax, 34 yaca BO BTOPBIX).



OH(I/IlIaeMLIe pe3yJbTaThbl 0CBOCHUA KypCa

— (popMHpOBaHUE YBAKUTEIHHOTO OTHOIICHHUS K MTHOMY MHEHHUIO;

— pa3BUTHE MOTHBOB Y4E€OHOH JEATEILHOCTH U (POPMHUPOBAHUE TMYHOCTHOTO CMBICIIA YUCHUS;

— pa3BUTHE CAMOCTOSTENBHOCTH U JUYHON OTBETCTBEHHOCTH 33 CBOM IOCTYIIKM Ha OCHOBE
IIPEJICTaBICHUI O HPaBCTBEHHBIX HOPMaX, COLIMAILHON CIIPaBEAIUBOCTH U CBOOOJE;

— (OpMHUPOBAHHE ICTETUICCKUX TTOTPEOHOCTEH, IIEHHOCTEH U YyBCTB;

— pa3BUTHUE JTUYECKUX KA4yecTB, JOOpOKEIATEIbHOCTH M  3MOLUOHAJIbLHO-HPaBCTBEHHOU
OT3bIBUMBOCTH, IOHUMAHUS U CONEPEKUBAHUS YyBCTBAM JIPYTUX JIIOJIEH;

— pa3BUTHE HABBIKOB COTPYAHHUYECTBA CO B3POCIBIMH M CBEPCTHUKAMM, YMEHMsI HE CO3/1aBaTh
KOH(IMKTOB M HAXOAUTh BBIXO/IbI U3 CIIOPHBIX CUTYAIIHA;

— (opMHpOBaHKE YCTAHOBKH Ha O€30TaCHBIH, 37I0POBBIN 00pa3 )KU3HU;

— OBJIa/IEHHE CIIOCOOHOCTHIO MPUHUMATh U COXPAHATH LIEJU U 3a/1a4 y4eOHOH JesITeNbHOCTH, TIOUCKa
CPEICTB €€ OCYILECTBIICHMUS;

— (QopMHpOBaHHE YMEHHUS IUIAaHUPOBATh, KOHTPOJIMPOBATH M OICHUBATh YydeOHbIE IEHCTBUS B
COOTBETCTBUU C IIOCTABJICHHOM 3aJadel M YyCIOBUSIMU €€ pealu3alluy; OINpeAesiTh Haubosee
3¢ deKTUBHBIE CIOCOOBI JOCTHKEHUSI Pe3yJIbTaTa;

— QopmupoBaHue YMEHHs TIOHMMaThb MPUYMHBI YycleXa/Heycrexa Y4eOHOM HesTeNbHOCTH U
CIIOCOOHOCTH KOHCTPYKTMBHO JIeCTBOBaTh Jak€ B CHUTyallUsX HeEyclexa; — TOTOBHOCTh
KOHCTPYKTHBHO pa3peniaTb KOH(PIUKTHI IOCPEICTBOM yueTa HHTEPECOB CTOPOH M COTPYIHUYECTBA.

— (popmupoBaHuE MEepBOHAYAIBHBIX MPEICTaBICHUM O 3HaYEHUHM (DU3MUECKON KYIbTYpPbI, 3J0POBOTO
obpaza KW3HM Ui  YKPEIUICHHS  3J0pOBbsS  deloBeka ((U3MYECKOTO, COIMHAIBHOTO |
MICUXOJIOTMYECKOT0), O €€ TMO3WTHBHOM BJHMSHUM Ha pa3BUTHE 4deloBeka ((pusmueckoe,
MHTEJJIEKTYaJIbHOE, SMOIMOHAIBHOE, COIMAIIbHOE), O 3/I0pOBbE Kak (akTope ycmemHoil ydeObl U
COLIMANTU3aIUH;

— OBJIAJICHUE YMEHUSIMU OpPraHU30BaTh 30POBHECOEPETAIONIYI0 >KM3HEAEATEIbHOCTh (PEKUM [HS,
YTpEHHSS 3apsAKa, 030POBUTEIbHBIE MEPOTIPUATHS, TIOBUKHBIC UTPBI U T.11.).

MeToabl 1 IPUEMBI padoThI

O(GeKTUBHOCTh 3aHATHM 10 MPOTPaMME B 3HAYUTEIBHOH CTENEHW OyAeT 3aBHUCETh OT
pPa3HOOOpa3us CPEICTB U METOJIOB, KOTOPBIC UCIIONIB3YET YUYUTENh B CBOCH padoTe.

«bynp 370poB»» MpeaycCMaTpUBACT CISAYIOMIMNE MeTOAbI PaObOThl C JETHMH: 3aHUMATEIbHAs
Oecema, paccka3, 4TeHHE, OOCYKICHHE JCTCKUX KHUT [0 TEME 3aHsATHSA, HWHCICHUPOBAaHUE
CUTYaIUi, TPOCMOTpP MYJIbT(HUIEMOB, KHHO(PHUIEMOB U JIp.

UToOBbl HW3ydyeHHE MPOrpaMMbl CIIOCOOCTBOBAJIO PAa3BUTHIO YYalUXCS, Ha  3aHATUAX
HEOOXOJUMO HCIIOJb30BaTh JIOTHYECKHE TMPHEMBI MBIIUICHUS: COIMOCTAaBJICHUE, CpPaBHCHHE,
BBISIBJICHUE PA3JIMYUM U CXOJACTBA B PA3JIMUHbBIX KU3HEHHBIX CUTYalUsIX, BBISIBJICHUE IPUYUH U JP.

PesynbpratuBHOCTH paboThl 1o mporpamme «byab 370poB» BO MHOTOM 3aBHCHUT OT CTENEHU
MOATOTOBJICHHOCTH T€Aarora, €ro spyauuuud u mnpodeccroHanu3ma. llemaror nomkeH HaiTu
HY)KHBIII TOH B OOIIEHHHM C y4allUMHCA, H30eraThb HA3UJATENbHOCTH, CO3[aBaTh Ha 3aHATHIX
00CTaHOBKY HEMPUHYKJIEHHOCTH U B3aUMOTIOHUMaHHUSI.

Mnaouwiue wkoabHuKU 00191cHbL 3HAmMb | nonumams:
- 0 B&KHOCTH BOJIBI JJIs YEIOBEKA;
- 0 HEOOXOIMMOCTH 3a00TUTHCS O Ta3ax, yXaXUBaTh 3a YIIaMH, 3y0aMU, pyKaMu, HOTaMH,

KOXKEH;

- KaK CJIe1yeT IUTAThCS, ClaTh, 3aKaJAThCS;

- MoYeMy MBI 060JieeM, KaK 3alUTUTHCS OT 00JIe3HEH, KTO MOXKET JICUHUT;

- O MOJIE3HBIX U BPEIHBIX IPUBUBKAX;

- mpaBuJiIa 0€30MacCHOTO MOBEICHUS B IOME, Ha YIUIlE, B TPAHCTIOPTE, Ha BOJIE, TP 0OpaIlleHU! C

OTHEM, AJIEKTPUUECKUM TOKOM;

- 4ero He HaJo OOSThCS;
- 4TO TOOPBIM OBITH MPUSATHEE, YEM 3JIbIM, 3aBUCTIIUBBIM U JKaTHBIM;



- KaK OTHOCHTBCS K MOIapKaM, K HaKa3aHUsIM;
- KaK HY)HO 0JIeBaThCS;
- KaK BECTHU ce0sl C HE3HAKOMBIM YEJIOBEKOM, 32 CTOJIOM, B TOCTSIX, B OOLIECTBEHHBIX MECTAX;
- KaK BECTH Cce0sl, €CIIM YTO-TO OOJINT;
- KaK BbIOpaTh Apy3eH, IOMOYb POJUTEISIM, O0JIbHBIM, OECTIOMOLITHBIM;
- YeM 3aHATHCS MOCTIE IIKOJIBL;
- YTO TAKOE€ Hallle 3JJ0POBbE;
- KaK COXpaHUTb CBOE 310POBBE.
Dopmot 3anamuil
- 3aHATUSA B KJacce U B IPUPOJIE.
- O310pOBUTENIBHBIE MUHYTKHU
- [Ipa3gaukn
- Urpb1, urpsl-copeBHOBAHHS
- BukTopuHbI
- TBopueckue pabOTHI

Conep:xxaHue Kypca BHEYPOUHOH aesiTeqibHOCTH «byab 310poB»
1 xmacc

JApyxu c Boaoit

Tema Nel. Cosemur dokmopa Boovl.

Berynurensnoe cnoBo yuutens. CouHIlE, BO3AyX W BOJa — HAIIM Jy4IIHE APY3bs. 3aydUBaHUE
cinoB. becena nmo cruxorBopenuto «Moiaoapipy. O3nopoButenbHas MUHYTKa. COBETHI JIOKTOpa
Boapl. Urpa «Jlockaxu cIoBEYKO».

Tema Ne2. Jlpy3svs Booa u molno.
[ToBTOpenue mpaBun nokropa Bomel. Ckaszka o mukpoOax. 3ayunBanue cioB. O310pOBUTEIbHAS
munyTKa. Urpa «Hao6opot». TBopueckas padora.

3abora o riaasax

Tema Ne3. I'naza — enasnvie nOMOWHUKY Yel0BEKA.

becena 06 opranax 3penus. 3ayunBaHue ciaoB. OmbIT co cBeToM. ' mmHacTuka juis rias. Mrpa
«[Tone3no — BpeaHo». [IpaBuia GepeKHOTO OTHOMIEHHUS K 3PEHUIO.

Tema No4. Tloosudichble uepbi.
3HaKOMCTBO ¢ 1oKTOopoM CBexuit Bozmyx. Urpsl Ha cBekeM BO3AYXe€.

Yxoa 3a ymamu
Tema Ne5. Umoobwl ywu crviuianu.
PassirpeiBanue curyanuu. [Ipoenenue oneitoB. O3n0poBurenbHas MUHYTKa. [IpaBun coxpanenus

ciyxa.

Yxopx 3a 3y0amu

Tema Ne6. [louemy 6onam 3y0ul.

Urpa «Yranaii-ka!» Paccka3z yuutens. AHanu3 CUTyallMM. 3HAKOMCTBO C JIOKTOPOM 3JJ0pOBBIE
3y0bl. YipaxkHeHue «/lepxu ocanky». TBopueckoe prucoBaHHE.

Tema Ne7. Umobwl 3061 OvLau 300posvimu. (1uac)

becena. 3nakomcTtBO ¢ jgoktopom 3popoBas [lumia. VYmpaxknenue «CropsTaHHBIH —caxapy.
O310poBUTENIbHAS MUHYTKA. 3a4eM 4yelloBeKy 3yOHas mérka? [Ipaktuueckas padoTa. PazyunBanue
CTHXOTBOpPEHHUE.

Tema Ne8. Kak coxpanumo yiviOKy Kpacugou?



[Ncuxonoruueckuii TpeHUHr «CoTBOpH conHIE B cebey». Berpeua ¢ mokropom 310poBbie 3yObI.
[Ipaktnyeckue 3ansTus. O3nopoButrenbHas MuHyTKa. [lamstka «Kak coxpaHuth 3yObD».
TBopueckas paboTa.

Tema Ne9. [loosuorchbie uepol Ha ceedrcem 8030yxe.
3HaKOMCTBO ¢ JokTopoM CBexuii Bo3nyx mponomkaercs. rpel Ha cBeKeM BO3IyXe.

¥Yxoa 3a pykaMu M HOTaMHU

Tema Nel0. «Pabouue uncmpymenmoly YeloseKa.

PasragpiBanue 3aragok. Pabora ¢ nocnoBuniamu u noropopkamu. O310poBUTENIbHAS MUHYTKA.
Urpa-copeBnoBanue «Krto 6omnbme?» [lamsatka «310 nonesno 3Hath». [IpakTtuueckas padbora.

3a0ora o KoxKe

Tema Nel 1. 3auem uenosexy kooica.

Urpa «Yragaiika». Berpeua ¢ nokropom 3noposas Koxa. [Iposenenue onbito. Pacckas yunrensi.
OznoposutenbHas MuHyTka «ConHbliko». [TpaBuna yxonaa 3a koxeil.

Tema Nel2. Haoéacnan 3auuma opeanuzma.
becena 06 opranax uyBcTB. Pacckas yunrens. [Ipaktuueckas padota.  O3mopoBuTenbHAS
MuHyTKa. PaboTa o tadnuie «CtpoeHue koxxu».  MoaenupoBaHue cxeMbl. TecT.

Tema Nel3. Ecau kodtca nogpesicoena.
Paccka3 yumrtens o moBpexaeHusx koxu. Mrpa «MoxHO unu Henmb3s». O310pOBUTEIBHAS
MUHYTKa «OT1I01 aymn». [Ipaktudeckas padbora B mapax «Kak okazath nepByro MoMoIb?»

Tema Nel4. T[loosusicnvle uepol «Pas, osa, mpu... Cmon!y», « Pyueexy.
3HakoMCTBO ¢ JokTopoMm CBexuit Bo3ayx npopomkaercsa. Mrpel Ha CBEKEM BO3IyXe.

Kak caenyer nurarbesi?
Tema NelS. TTumanue — HeoOxo0uMmoe yciosue 0isi HCU3HU YeT0BeKd.
[ToBTOpEeHMe mpaBuUil 310pOBbs. 3aydrBaHue cioB. Bcrpeua ¢ mokropom 3poposas Iluma.
Yupaxnenue s ocanku «I'opa». PaboTa o Tabnuie «Opransl numieBapeHus». Urpa
«[Ipoiomku ckazky».

Tema Nel6. 300posas nuwa 0ns 8cetl cembll.

Cosetbl nokropa 3nopoBast [luma. Ananus cutryauuu. Urpa «Yrapaiika». [IpoBenenue ombita.
OznopoButenbHass MuHyTKa. Urpa «UYrto paspymiaer 340pOBbE, YTO YKpEIseT?». 30IJI0Tbie
MpaBUJIa TUTAHU.

Kak caesarb COH 0JI€3HBIM

Tema Nel7. Con — nyuwiee nexapcmeo.

Wrper «MoxHO - Henb3s», «tOHBINM KynuHap». [loBTOpeHue npaBui 310poBbsi AHAIU3 CUTYaLUH.
OznopoBuTenbHass MHUHYTKa «XOXAEHHE IO KaMmymikam», Mrpa no ruruene cHa «Ilnoxo —
XOPOLLIO».

HacTpoenue B mkoJie 1 nocje mKoJbl

Tema Nel8. Kax nacmpoenue?

Berpeua ¢ gokropom JIt060Bb. O3/10poBHUTENbHAS MUHYTKA. YIpakHEeHHE «A30yKa BOJIIEOHBIX
CIIOB.

Tema Nel9. A npuwén u3z wikonsi.
becena. AHanu3 u pa3sIrpbIBaHue CUTyalluu. YTpaxkHeHue «JIroouib — He moouby, Pacckas

YUYUTCIIA. OS,I[OpOBI/ITCJ'ILHaSI MUHYTKaA. PaGora c MOoCJIOBHUIIaMU. I/Irpa «3akoHYHU pacckas».

Tema Ne20. Iloosudicuvie uepul. Becenvle cocmsazanus 6 napax.



3HaKoMCTBO ¢ TokTopoM CBexuil Bozayx nponoinkaercs. Urpbl Ha cBeXeM BO3yXe€.

Tema Ne2l. A — yuenuk — 2 u.

O3znopoBuTeNbHAasE MUHYTKAa «YIpakHEHUs >KUBOTHbIX». Wrpa «3Haewmp M Thl IpaBuiia?»
TBopueckas pabdora «lIpuaymaii npaBuna». AHanu3 cutyauuid. Urenue u paboTa 1Mo coaep:kaHuio
pacckazoB M.Kynuna «®ezs Ha nepeMene», «B rapuepode», «B cTonoBoi».

Tema Ne22. Bpeouvie npuguluxu.

becena «9t10 kpacuBblii uenoBek». Urpa «la - Her». O3gopoBuTEnbHas MUHYTKa «/lepeBue».
Anamu3 cutyanuu. ClIOBO y4duTess. 3ayddBaHUE CIIOB. JTO HYXHO 3amoMHUTH! [IpakTudeckas
paboTa B mapax.

Tema Ne23. [loosusicnvie uepul. «Ilycmoe mecmoy, «Heso0y.
3HaKoMCTBO ¢ JokTopoM CBexuit Bo3myx mponomkaercsa. Urpsl Ha cBexeM BO3TyXe.

MpInbl, KOCTH M CYCTaBbI

Tema Ne24. Ckenem — nawia onopa.

Paccka3 yuurens. [Ipaktuueckast padota. O3nopoBuTenbHast MUHYTKa «CaMoMaccax ymein». I1o
uHTEepecHo. [IpaBuiia nmepBoii MOMOIITH.

Tema Ne25. Ocanxa — cmpotinas cnuna!
Bcerpeua ¢ nokropom Crpoiinas Ocanka. 1o untepecHo! O3nopoButenbHas MUHyTKa. PaboTa no
tabnuue. [TpaBuiia ans noaaep:xanus npaBuiIbHON ocaHku. [IpakTrueckue ynpaxxHeHUs.

3akanuBaHue, 00THpPaHue, 00,1MBaHUE

Tema No26. Ecnu xoueuwtvb 66imsb 300p08.

Ckazka o mukpobax. [IpaBuna 3akanmBanus. O3mopoBuTenbHass MUHYTKa. [IpakTrueckas pabdoTa.
TBopueckas padota. to uHTepecHo! TecT «3M0pOBHI YETOBEK — ATO...»

IIpaBuiia noBeaeHUs HA BO/E

Tema Ne27. Ilpasuna bezonacnocmu Ha 6ooe.

Paccka3 yuurens. 3HAaKOMCTBO ¢ TIpaBUJIaMU TIOBEICHUS Ha Bojie. PaboTa o tabiuiam «Y4uch
IU1aBaThy. VIMUTALINS ABYKEHHIA TUTOBIIA.

Tema Ne28. Iloosudicubie uepvt — 2 4. IctadeThl U UTPHI C MIYOM, CKAKAIKOH, THMHACTUYCCKUMHU
nankamu. Becénble cTapThl.

0O06001menne

Tema Ne29. Obobwarowue 3anamus «{okmopa 300po6vsiy.

Berpeua ¢ pgoktopamu  3m0poBhsi.  Urpa-paccyxkaeHue  «300pOBBIM  UETOBEK-3TO...»,
OsnopoButenbHas MUHYTKa. Mrpa «Xopomio-mioxoy». [loBropeHue mpaBui 370poBbs. IlamsTka
3nopoBrUYKOB. AHanu3 cutyanuid. [1oABI>KHBIE UTPBI HAa BO3AYXE.

Tema Ne30. Teampanuzoeannoe npedcmasnenue «Ecau xoueutv Obims 300p06».
IIpocMmoTp cniekTakis, OABEAEHUE UTOTOB roJa.



Cojaep:xkaHue Kypca BHEYPOUHOI neTeJbHOCTH «Byab 310poB»
2 KJacc

IloroBopum, nouyemy ™Mbl Goseem (3uaca) Ilpuuuner Oonesnu. Ilpmsnakum OGonesnun. Kax
3nopoBhe? Bragenue HaBbIKaMu 370poBoro oOpasza xu3HH. CriocoObl COXpaHEHHS] U YKPETJICHHS
3I0pOBBs. YCIIOBUS (GOPMUPOBAHUS 30POBOrO 00pa3a >KU3HU: MOTHUBALUS, JKEIAHUs, BOJIS, 3HAHMSA,
YMEHHMSI, HaBbIKM IO COOIIOACHUIO NpPAaBWJI U HOPM TUTHEHBI, OJAronpHUsATHbIE BHELIHUE YCIOBHUS.
@u3KyabTYpa U CIOPT CHOCOOCTBYIOT 3/I0POBOMY 00pa3y KU3HHU.

Bunel npearenpHoctu: CocraBineHue ainroputma «Kak mOpaBUIBHO MBITh pPYKH», PHCOBAHHUE,
BBITIOJTHEHUE (PU3MUYECKHUX YIPAKHEHUH, IPOCMOTP U 00CYKAeHNE MyIbThriIbMa « MORIOIBIPY.

3aboTa o 310poBbe (5 yacoB)

Ko u kak mpenoxpansier Hac oT 6one3nen. Kak opranusm nmomoraet cede caM. 310poBbIii 00pa3
xu3HU. KTo Hac neunt. Kakue Bpaun Hac nedart. [IpuBuBku ot 60ne3nelt JMHPekmoHHbIe 00JIe3HH.
Buner nestensHoctu: IlpocmMoTp u o0cykaeHe npe3eHTaul, COUMHEHNE CKa30K, AMarHocTuka «4to
MBI 3Ha€M O 37J0pPOBbE», IKCKYPCHUS B LIKOJIbHBINA METUIIUHCKUN KaOUHET

910 Haxo 3HaTh (4 waca). UTo HYXHO 3HaTh O JekapcTBax . Kakue jiekapcTBa Mbl BBIOMpPAEM.
JNomamass anreuka. Kak u3zbexats oTpasienuit. OTpaBiieHne JiekapcTBamu. [IuieBbie oTpaBiieHHUS.
Oxkaszanue nepBo NOMOIIY IIPU OTPABJICHUM JIEKAPCTBAMM.

Bunel nestenbHOCTH: TPOCMOTP M 00CYXIeHUE Mpe3eHTannuu, urpa «llonesHo-BpeaHo», OnbITHI,
pucoBanue, Tect «lIpaBuinbHO I Bel utaerech?»

IIpaBuia O0e3omacHoro moseaenusi (S yacom). Eciu conHeuno u xapko. Ecin Ha ynuue noxas v
rpo3a. [lepBasi momols NMpu NEperpeBaHUU U TEIJIOBOM yAape, MpH oKorax u oOMopoxkeHusx. Kak
yOepeubcs OT MOpo3a. UTo Takoe TErIoBOM yAap, TO MPOUCXOAUT IPU 3TOM B OpraHu3Me, Kak BeCTH
ce0s 4elloBeKy, MOJydyuBIIeMY TerIoBoO# ymap. Kak m3bexars TeruioBoro yaapa. Ooru pa3indHoi
CTENeHH, IepBas NMoMoIlb npu oxorax. [IpaBmia GezomacHOro moBeA€HUSA B JIOME, Ha YaUIE, B
TpaHcnopTe, Ha Boge. OnacHocTh B HameM jgome. Kak Bectu cebs Ha ynuue. [IpaBuna 6e3omacHoro
noBeieHUs Ha Bojae. Boma — mHam apyr. Mepsl npeaocTopoxHocTd. Mepbl 0e3omacHOCTH Tpu
M0JIb30BaHUU BOJAHBIMU TepenpaBamu. [IpocTeiime npuémpl okazaHusi IOMOIIM HA BOJe, Ha IpAy. He
Kynaiicss B Bojoémax BO Bpems rpo3bl. OQuH He Xoau Kymatbes Ha BojgoéMm. Kymaiics Tonbko B
3HAKOMBIX MeECTaX, HE XOOU 3UMOM IO TOHKOMY JbAy. YMEHHE MpeIBUACTh OMNACHOCTh B
MOBCEIHEBHON JKM3HH, B OBITY, OCOOCHHO Korja Aoma onauH. [IpoBepuTh 3HaHUA ydamuxcs 00
OCHOBHBIX BUJIaX OIMACHBIX JJISl )KM3HU CUTYallMi U3 YUCIIA T€X, C KOTOPHIMU OH MOJKET CTOJKHYThCA
noMa. 3HaHHe MpaBuil 0e30MacHOro oOpaieHHs ¢ ObBITOBBIMU IMpeaMeraMu. OCTpble IMpeaMeThl He
UTPYIIKA, KaK 00pamaTsCcsi ¢ HOXKOM, UTIIOH, HOKHUIIAMHU.

Bunel gedarenbHOCTH: MPOCMOTP M OOCYXACHUE Mpe3eHTalui, urpa «BpiOepu mpaBUIBHBIN OTBETY,
urpa «3aKoHUM pacckasz», pabora mo Ttabmuue «Pa3Merka mopor», TecT: «OmacHble CUTyallUd Ha
TpaHCIOPTe», MPOCMOTP U 00cyxeHue Buaeodunpma «Iloxap B kBapTUpe», MPOCMOTP MYIbTHUIbMA
«Hy moromgm», pa3bop cutyanuu;  mnpocMoTpa ydeOHoro ¢unbma «be3omacHOCT, Ha BOJAEY,
«be30nacHoCTh Ha IbAYY.

3Haii 3tu npaBuaa (1 yac) IIpaBuna obueHust ¢ orueM. UToObl OTOHb HE MPUUYMHUI Bpela. 3HaHUE
yUaIIUMUCS MOHATUS «0XKOT», «I1epBasi MOMOILb IPU 0XKOre», «BbI30B Bpada». ChopMHUPOBAHHOCTh
Ha KOHKPETHBIX IMpHMEpax YeTKUX MpeACTaBICHHH 00 MCTOYHMKAX OMACHOCTH, O BO3MOXKHOCTH
MOJIydeHUsI OXKOTra, O IEepBOM JOBpaueOHON MOMOIIM MpPHU OXOre, O HEOOXOIUMOCTH COOOIIUTH
B3pOCIIBIM, 00 0KOTE€ U O BBI30BE «CKOPOIl MOMOIIIN.

Bunsl nesrensHoctu: IIpocMorp mpeseHtanuu Ha Temy: «OroHb — Apyr WiId Bpar?», paz0op
CUTYal1i, KOTOPBIE YaCTO 3aKaHYMBAIOTCS TPArH4ECKH.

Kak y6epeun ce0s (3 yaca) Kak yoepeubcst OT opaskeHHs 3JIEKTPUUIECKUM TOKOM. UeM ornaceH
anekTpuyeckuii Tok. Kak yoepeubcst oT mope3os, ymuoos, nepeaoMoB. TpaBMbl. YMeHHe feTeit



IIPaBUJILHO I10JIb30BaThCS
aNeKTponpubopaMu. 3HaHUE yYaITUMUCS MPABHII OKAa3aHUs TIEPBOM MOMOIIHU MPH yaape ToOKkoM. UTo
TaKO€ AEKTPOTOK, KaK MOCTYNATh C BUCSIIUM OTOJIEHHBIM IPOBOOM (HE HACTYyINai Ha HEro, He Oepu
B PYKH, HE NIPUKACAICs K YETOBEKY, TOPAKEHHOMY TOKOM),

Buner nesrenpHOcTH: IIpOCMOTpP CHOXKETOB, MIUIIOCTPALUM, MPOCMOTP M OOCYXAeHHE y4eOHOro
MynabTguiapMa «Crmacuk W ero JApy3bs», pa3dop CHUTyalMid, KOTOpPhIE YacTO 3aKaHUYUBAIOTCS
TParu4eckH.

7. Kak 3amuTuth ceds (2 yaca). Kak 3amuTuThcs OT HACEKOMBIX. YKYChl HAaCEKOMBIX. Mephl
MIPEIOCTOPOKHOCTU MPH OOpallleHWU C KUBOTHBIMU. UTO MBI 3HAaEM IpO KOIIEK U cobak. 3HaHUE
IIPAaBUII 0e301acHoro IIOBEJICHUSI C
JOMAIlHUMU U OpoasunMu KUBOTHBIMHU. 3HaHue y4amumces, KaK KUBOTHBIE
00OPOHSIOTCS, MBITAIOTCS MPEAYNPeauTh denoBeka 00 omacHocTH. ONacHOCTh OT AOMAIIHUX HIIH
OpOILIEHHBIX IOMAIIHUX KUBOTHBIX. JKHBOTHBIE KaK EPEHOCUMKN MHPEKITUH.

Bunel nestenbHOCTU: TPOCMOTP U 0OCYXKIAEHHUE Npe3eHTauu «Jl1MKue >KMBOTHBIE», MOJCIMPOBAHNE
CUTYaIMi, HONCK MTPaBUJIBHOTO BBIX0/1a U3 OMACHOM CUTyalluu

8. Kak oka3aTb mepByio nomomb (9 uyaco) IlepBas moMomp mpHu OTPaBICHUH >KUIAKOCTSIMHU,
NUIei, mapamu, razom. OTpaBiaeHre AI0OBUTHIMU BemiecTBaMu. OTpaBieHue yrapubiM razoM. Ileppas
MOMOIIb MpU TpaBMax. PacrsikeHue cBs30K U BbBUX KocTeil. Ilepemombl. Ecim Tel ymubes u
nopesancs. [lepBas momoIp Npy NOMAIaHUKA UHOPOJHBIX TEJ B TJIa3, yX0, Hoc. Ecin B rias, yxo, HOC
WIM TOpJIO monano noctopoHHee. IlepBas momomb Npu yKycax HaceKOMBIX, 3MEH, coOaK M KOIIEK.
VYKychl 3Meil. YMEHHE 0Ka3aTh NEPBYIO MOMOIIb MPU CCAANHAX, KPOBOTCUCHHSX.

Buner nestenpHOCTH: [IpOocMOTp CHOKETOB, WIUIIOCTpaldii, MOJEIMPOBAHUE CUTyallMid, MOUCK
MPaBWJIBHOTO BBIXOJAa W3 ONACHOW CHUTyalluM; MPAaKTUYECKUE 3aHATHS MO OTpabOTKE HAaBBIKOB
OKa3aHMs MEPBOM MEIUIIMHCKOW MTOMOIIIH.

9.0600menue (2 yaca). CeromusiiHue 3a00Thl MEIUIMHBI. TeaTpaan30BaHHOE MPEACTABICHHE
«Ecnu xouents ObITh 3I0POBY.
Bunsr nestenpHocTH: Tearpanu3oBanHoe npeacTaBieHue «Eciau xouemb ObITh 370pOBY.



TemaTn4yeckoe NUIaHNPOBAHNE Kypca BHEYPOYHOI AesATeJILHOCTH
«bynb 310poB» - 1 Kiace

Ne No Paznen, Temul Kom-Bo yacos [Ipumeuanue
n/m | 3aHATUA Teopuu | Ilpakruxa
1. py:xu ¢ Boaoi (2 yaca)
1 1 Coertsl fokTOpa Bob!. 1
2 2 Hpy3psa Boga u Mbuio. 1
2. 3a6ora o riasax (2 yaca)
3 3 ['masa — riaBHBIC TOMOIITHUKH 1
YeJIOBEKa.
4 4 [ToBMXHBIE UTPBI HA CBEXKEM 1
BO31tyXe. «BopoOyIIKy 1 KOT»,
«[Tanouka-BeIpydaiouKa.
3. ¥xox 3a ymamu (1 gac)
S) |5 | Uro6b1 ymiu crbmmman. |1 \
4. ¥Yxon 3a 3yoamu (4 yaca)
6 6 [Touemy GoOnAT 3yOHI. 1
7 7 UTo06b! 3yOBI OBLIN 3I0POBBIMH. 1
8 8 Kak coxpaHuTh yIbIOKy KpacuBOM. 1
9 9 [ToBMKHBIE HTPHI HA CBEXKEM 1
Bo3ayxe. «CoBymikay, «{oxap uger.
5. ¥Yxox 3a pykamu u Horamu (1 gac)
10 [10 | «PaBoume MHCTPYMeHTHI» YenoBeka. | 1 \ |
6. 3a6oTa 0 Ko:ke (4 yaca)
11 11 3adeM 4yeIoBEKy KOXKa. 1
12 12 Hanéxnas 3ammura opranuszma. 1
13 13 Ecnu xoxa moBpexaeHa. 1
14 14 [TonsmwxHbIe urpsl. «Pas, aBa, Tpu... 1
Cron!y, «Pydeex».
7. Kak caenyer nuratbesi? (2 yaca)
15 15 [Turanune — HeoOxouMoe yciaoBue st | 1
KU3HU YEJIOBEKa.
16 16 3nopoBasi uIIa JIsl BCEH CEMBH. 1
8. Kak caenath con mojesnnim (1 yac)
17 ‘ 17 ‘ CoH — smy41ee JIEKapCTBO. | 1 ‘ ‘
9. HacTpoeHue B IKo0JIe U MOCJe MKOJIbI (3 yaca)
18 18 Kaxkoe nactpoenue? 1
19 19 S npumén u3 MIKoJIbl. 1
20 20 [TonsmwxHbIe Urpel. Becenbie 1
COCTSI3aHUS B Mapax.
10.IToBexenue B mkoJe (2 yaca)
21 [ 21-22 | S - yuenuxk. |1 |1 |
11. IloroBopuM 0 BpeAHBIX NpUBBIYKaX (3 yaca)
22 23-24 Bpennble npuBbIYKY. 2
23 25 ITomBwxHbIe urpsel. «Ilycroe mecto», 1
«Heson».
12. MbIlIbl, KOCTH U cycTaBbl (2 yaca)
24 26 Ckener — Haia ornopa. 1
25 27 Ocanka — cTpoliHas CIMHA. 1
13. BakanuBanue, ooTupanune, ooauBanue (1 yac)
26 ‘ 28 ‘ Ecnu xouenib ObITH 3710pPOB. | 1 ‘ ‘
14. IIpaBuia nosenenus Ha Boje (3 yaca)
27 ‘ 29 ‘ [TpaBuia 6€30MaCHOCTH Ha BOJIC ‘ 1 ‘ ‘




28 30-31 [MonBrxHBIE UTPBL. DcTaEThl U UTPHI 2
C MSYOM, CKaKaJIKO,
TUMHACTHYECKUMU MAIKAMU.

15. O606menue(2 yaca)

29 32 Oo6o6maromuit ypok «Jloxropa 1
IPUPOIBI».

30 33 Tearpanu3oBaHHOE MPEACTABICHUE 1
«Ecnu xouenrb ObITh 310POBY.
Hroro 23 10

33 yaca




TemaTn4yeckoe NIaHNPOBAHNE Kypca BHEYPOYHOI AesATeJILHOCTH
«Byasb 310poB» - 2 Kiaace

Ne No Paznen, Temul Kom-Bo yacos [Ipumeuanue
n/m | 3aHATUA Teopuu | Tlpakruxa
1. loroBopuM, mouemy mMbl HoJieem (3uaca)
1 | 13 | Houemy mbi GoseeMm. \ 2 \ 1 \
2.3a6ota o 310poBbe (5 yacos)
2 4-5 KTo u kak mpemoxpaHsieT Hac OT 2
Oone3Hein
3 6 Kro nac neunt 1
4 7-8 [TpuBuBKH OT OoJIe3HEH 2
3. 910 Hajo 3HaTh (4 yaca)
5 9-10 UTo HY)KHO 3HATH O JIEKAPCTBAX 1 1
6 11-12 | Kak u36exarb OTpaBJICHUI 2
4. TIpaBuia GezonacHoro nopeaenus (5uacos)
7 13-14 | be3onacHOCTh TIpH JTFOOOH TIOTOIE. 1 1
8 15-16 | IlpaBuia 6e30mMacHOTO MOBEACHHUS B 2
JI0Me, Ha YIIHIE, B TPAHCIIOPTE.
9 17 [TpaBwmita 6e30MacHOTO TIOBEICHUS HA 1
BOJIC.
5. 3Huaii 3T npaBuJia (1 gac)
10 | 18 | IlpaBuma obpamieHust c OTHEM. \ 1 \
6. Kak yoepeunb ceds (3 uaca)
11 19-20 | Kak yOepeubcst OT TOPaKECHHS 2
AIIEKTPUYECKHM TOKOM.
12 21 Kax ybepeuncst OT mope3oB, ymuoos, 1
MIEPETOMOB.
7. Kak 3amuTuTh ceds (2 yaca)
13 22 Kaxk 3amuTiuTecst OT HaCEKOMBIX. 1
14 23 [IpenocTopokHOCTH TIpH OOpAIIEHUH C 1
KUBOTHBIMHU.
8.Kak oka3arhb nepByo nomomb(9 4acosn)
15 24-25 | IlepBas moMoIb Mpu OTPABICHUH 1 1
KHUJIKOCTSIMH, THIICH, TTApaMH, Ta30M.
16 26-27 | IlepBas moMoIIb Npu MeperpeBaHuy v 1 1
TETUIOBOM Y/ape, PH 0XKOTraxX
00MOpPOKCHHH.
17 28-29 | IlepBas momoIib Mpy TpaBMax. 1 1
18 30 [TepBast moMoIIhs Mpu MOTATAHUHT 1
WHOPOJIHBIX TEIl B IJ1a3, yX0, HOC.
19 31-32 | [lepBas moMoIb Ipu yKycax 1 1
HACEKOMBIX, 3MeH, c00aK U KOIIIEK.
9. O6o0menne (2 yaca)
20 33 Ceroagsauaue 3a00TbI MEIUIUHEL. 1
21 34 Tearpanu3oBaHHOE NPEACTABIECHUE 1
«Ecnu xouenib ObITH 3I0POBY.
Hroro 26 8
34 yaca
Jlamaros ity
Bnaanmup Bragumup Hukonaesuy

Hukonaesuny
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