


IHosicHUTEABLHAA 3AIINCKA
Kypca BHeypoOuHO# AesiTejibHOCTH «[loaBuskHbie urps» 1-4 k.

[Iporpamma cexuuu «IloaBMXHBIE WrPBD» OPUEHTUPOBAHA HA TaKUE BaXKHBIC
KOMITIOHEHTBI, KaK BOCIIUTAHHE IIEHHOCTHBIX OpPUEHTAIMi Ha (PU3UYECKOE U TYXOBHOE
COBEPIICHCTBOBAHUE JTUYHOCTH, (POPMUPOBAHUE Y YUAITUXCS TOTPEOHOCTEN U MOTHUBOB K
CUCTEMATHUYECKUM 3aHATUSIM (U3UYECKUMU YIPAKHEHUSIMHU, BOCIIUTAHUE MOPAJILHBIX U
BOJIEBBIX Ka4ueCcTB, (OpMHUPOBAHUE TYMAHUCTUUECKUX OTHOIICHUMN, MPUOOPETEHUE OIbITA
oOmenuss. Bo BpemMs 3aHATUH IIKOJIBHUKOB 00yYaroT crmocodam TBOPYECKOIO
MIPUMEHEHUS TIOJYYCHHBIX 3HAHUW, YMEHUU W HABBIKOB JIJIs TOJAJEP>KaHUSI BBICOKOTO
YpOBHS (PU3MUECKOW UM YMCTBEHHOW pabOTOCTIOCOOHOCTH, COCTOSIHUSI 3710POBBS,
CaMOCTOSITEIbHBIX 3aHATHH. [loBM)KHBIE UTPHI OKa3bIBAIOT OJArOTBOPHOE BIIUSHHE HA
POCT, Pa3BUTHE U YKPEIUICHHWE KOCTHO-CBS30YHOIrO alllaparta, MBIIICYHON cucTeMbl. Ha
dbopmMupoBaHue TpPaBWIbHOM OCaHKU JeTei. [IpuHIunuanbHOE 3HAYCHUE MPUIACTCS
OOy4YEeHHUI0O MJIAJIIUX IIKOJIBHUKOB HABBIKAM M YMEHUSM OpPraHM3allud U TMPOBEIICHUS
CaMOCTOSITEILHBIX 3aHATHH (U3NUECKUMU yIpaKHEHUIMHU. B mporiiecce ucnoab30BaHus
yUYallUMHUCS TTPUOOPETCHHBIX 3HAHWH, JIBUTATECIIBHBIX YMEHUW W HABBIKOB YCHUJIUBACTCS
037I0pPOBUTEIBHBIN A (PEKT (PU3KYIBTYPHO-03I0POBUTEIBHBIX MEPONPUITUN B PEKUME
y4eOHOT0 JTHSI.

[TporpamMmma kypca BHEYpOUHOH AesTeNbHOCTU «[I0ABMIKHBIE UTPBI» paccuUTaHa Ha
yUYalluXCs HAYaJbHOM IIKOJIbI, peaiu3yeT CIIOPTHUBHO-03/I0POBUTEILHOE HaIpaBIICHHE
pa3BuTHs TudHOCTH. Paccumrana Ha 33 yaca B rox B 1 kiacce, Ha 34 4daca B roja Bo 2-4
KJ1accax. 3aHsATHS MOTYT MPOXOJAUTH MOCJIE YPOKOB, THOO B KAHUKYJISIPHBIA MIEPUO/I.

He.]'ll/l: COHGﬁCTBHG BCCCTOPOHHCMY  pPA3BHTHUIO  JIMYHOCTH, HpI/IO6I[I€HI/I€ K
CaMOCTOATCIBbHBIM 3aHATHUAM (1)I/I3I/I‘-I€CKI/IMI/I YHPAXKXKHCHUAMHA YHAIIUMUCA.

3amayuM HampaBJICHBI Ha:

o dbopMHpOBaHUE 3TOPOBOTO KUZHEHHOTO CTUJISL U PeasIU3aIII0
WHANBUAYATBHBIX CIIOCOOHOCTEH KaXI0T0 YUCHUKA;

o oOy4eHHe )KU3HEHHO Ba)KHBIM JIBUTATEIIbHBIM YMEHUSM U HaBbIKAM;

o BOCIUTaHUE NUCIUILTMHUPOBAHHOCTH, JOOPOKETATEIHHOTO OTHOIICHUS K
ToBapuiaM, (GOpMUPOBaHNE KOMMYHUKATHBHBIX KOMITCTCHIINIA;

o paciIMpeHre Kpyro3opa mKoJIbHUKOB B 00JaCTH (U3HUECKON KYIbTYPhI U

cropra.



Pe3yJIbTaThl OCBOCHUS IPOIrPAMMBbI KypPca BHEYPOUHOM JesATEJIbHOCTH.

Pezyromamamu oCBOGHUSI yYaIIUMUCS COJACP>KaHUSI TMPOTPAMMBI  SIBJSIFOTCS
CIEAYIOIINE YMEHUS:

¢ aKTUBHO BKJIFOYATHCS B OOIIECHUE U B3aUMO/JICUCTBUE CO CBEPCTHUKAMU Ha
MIPUHIIMIIAX YBAXKEHUS U JOOPOXKEIATeIbHOCTH, B3aUMOTIOMOIIU 1
COTIEPEIKUBAHUS;
o TIPOSIBJISITH MOJIOKUTENIbHBIC KAUECTBA IMYHOCTHU U YIPABJISITH CBOUMU
AMOIUSAMH B Pa3IUYHBIX (HECTAHIAPTHBIX) CUTYAIUSAX U YCIOBUSIX;
¢ IPOSIBJIATH JUCHUIUTMHUPOBAHHOCTD, TPYI0II00ME U YIIOPCTBO B JOCTHKCHUU
MOCTAaBJICHHBIX 1ICJICH;
¢ OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO MTOMOIIlL CBOMM CBEPCTHHUKAM, HaXOJIUTh C HUMU
OOIIIUIA SI3BIK U OOIITUE UHTEPECHI,
e XapaKTEPU30BaTh SIBJICHUS (IEUCTBUS U MOCTYIKH), 1aBaTh UM OOBEKTUBHYIO
OIICHKY Ha OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAHHUI M UMEIOIIETOCS OIbITA;
¢ HAXOJIUTh OIITUOKH MPH BBIMOJHEHUH YU4E€OHBIX 3aJlaHUi, OTOUpaTh CIIOCOOBI UX
UCIIPaBJICHUSI;
+00IIaTHCSI M B3aMMOJICHCTBOBAThH CO CBEPCTHUKAMU Ha MPUHIIAIIAX
B3aMMOYBAXKEHUS M B3AaMMOTIOMOIIIH, JIPY>KOBI U TOJIEPAHTHOCTH;
«00€CTICUMBATH 3AIIUTY U COXPAHHOCTH MIPUPOJIBI BO BPEMsI aKTUBHOT'O OT/IbIXA U
urp;
¢ OPraHM30BBIBATh CAMOCTOATEIIBHYIO ACSATEILHOCT C YUETOM TpeOOBaHUM e
0€301acHOCTH, COXPAaHHOCTH MHBEHTAPs U 000PY0BaHUsI, OpraHU3aI[UU MeCTa
3aHITHH;
« TUTAHUPOBATH COOCTBEHHYIO JICSATEILHOCTD, PACIIPEACIISITE HATPY3KY U OTIIBIX B
IpoIIecCe €€ BHITIOJTHCHUS;
e QHAJIM3UPOBATHh M OOBEKTUBHO OIIEHHWBAThH PE3YJIbTaThl COOCTBEHHOTO TPY/Ia,
HAXOJIUTh BO3MOYKHOCTH U CIIOCOOBI X YIIYUIICHHUS,
¢ BUJICTh KPACOTY JABMKCHHH, BBIICIISTH 1 OOOCHOBBIBATH ACTETHUCCKHE
IIPU3HAKHU B JIBFOKCHUSAX U TIEPEABIIKCHUSIX YEIIOBEKa;
 OIICHUBATh KPACOTY TEJIOCIOKCHHS U OCAaHKH, CPAaBHUBATh MX C dTaJJOHHBIMHU
oOpasnamus;
o YIIPABJIATH SMOIUSIMU MPU OOIIIEHUU CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIIBIMU,
COXpaHATh XJATHOKPOBHUE, CACPKAHHOCTD, PACCYIUTEIBLHOCTD;
¢ TCXHUYECKH MPABWIHHO BBHITIOJHSATH JBUTATEIbHbIC JECHCTBHS U3 0a30BBIX BUIOB
CIIOpTa, MCIMOJIb30BAaTh UX B UTPOBOM M COPEBHOBATEILHOU 1€ TEILHOCTH.

Oxunaembie pe3yabTaThl:

o pa3BUTHE BHUMAHHUS, OBICTPOTHI PEAKIINHU, YYBCTBA OTBETCTBEHHOCTH 3a Ce0s
1 KOJUICKTHUB B 1IEJIOM

o YKpEIUICHUE 3I0POBbs JeTel, (OpPMUPOBAHUE Y HUX HABBIKOB 3JI0POBOTO
00pa3a KM3HH.

o pa3BUTHE YMEHHUM pab0OTaTh B KOJIJICKTHBE.

o dbopMupoBaHue y IeTeH YBEPECHHOCTH B CBOMX CHJIAX.

L4 YMCHUC IIPUMCHATH UI'PbI CAMOCTOATCIIBHO.



Coaepxanue nporpaMMbl Kypca BHEYPOYHOM AeSATEIbHOCTH
«IlogBHKHBIE HTPBD)

1.  Dcradertsl.

Bun copeBHOBaHUI CIOPTUBHBIX KOMaHJ - O€r, IBH)KEHUE HA AUCTAHLIMH, IPU KOTOPOM
Ha ONPENIEIEHHOM JTale OJWUH CIIOPTCMEH, CMEHSISCh, IEPEAAET IPYTrOMY YCIIOBIICHHBIN
npeamer. Octaderbl- 3TO KOMaHIHBbIE CHOPTUBHBIE WIPBHI. Ocradersl MOryT
MPOBOJUTHCSA C pa3IMYHbIMM HpeaMeraMud U 0e3 HuX. OHU NPEACTaBISAIOT COOOMU
HECKOJIBKO MOCJIEIOBATENBHBIX YIPAKHEHUN MPOBOJIUMBIX OOBIYHO JE€THMU MO OYEPENIH.
CnoxxHOCTh M JnuHA dcTadeTbl OmNpenesseTcs B 3aBUCUMOCTH OT BO3pacra M
NOJIFOTOBJIEHHOCTH Yy4YaCTHUKOB. KonM4ecTBO HMIrpokOoB B KOMaHJax JMAOJHKHO OBITh
onuHakoBoe. Ilo xapakrepy mnepemenieHuid dSctadersl ObIBAIOT: JIMHEWHBIMH,
KpPYTrOBBIMH, BCTPEUHBIMHU, & TaK )K€ C MpeAMeTaMu 1 0e3 NpeIMEeTOB.

2. IlomBuXHBIE UTPBI

IlogBrKHasE urpa C mpaBuiIaMU — 3TO CO3HATEbHAs, AKTUBHAS NESTEIBHOCTH
pebeHKa, XapaKTepu3yrolIascsi TOYHBIM M CBOEBPEMEHHBIM BBIMOJIHEHUEM 3aJaHU,
CBS3aHHBIX C 00s3aTEeNbHBIMHM I BCeX Hrparouux npauiamu. [lo ompeneneHuto
[1.d.Jlecradra, moABMKHAs Wrpa SBISETCS YIPAKHEHUEM, IOCPEACTBOM KOTOPOTO
peOEeHOK TOTOBUTCS K *U3HU. [loBUKHAS UTpa OTHOCUTCS K TEM MPOSBICHUSM HUTPOBOM
NEATENIbHOCTH, B KOTOPBIX SIPKO BBIPAXKEHA pOJib ABWKEHHU. J[JI1 MOJIBH>KHOW HIPBI
XApaKTEpHbl AKTUBHBIC TBOPYECKHE JIBUraTElbHBIC JCHCTBUS, MOTHUBUPOBAHHBIE €€
CIOKETOM. OTH JAEWCTBUS YaCTMYHO OIPAaHUYMBAIOTCS NpaBUJaMu (OOIIETIPUHATHIMH,
YCTAaHOBJICHHBIMU PYKOBOJMTENIEM WIHA UTPAIOIIKMMHU), HAPABIECHHBIMU Ha IPEOJO0JICHHE
Pa3IUYHBIX TPYAHOCTEN HA IIYTH K JOCTUKEHUIO ITOCTaBICHHOW LIEIN.

B neparorn4eckoil MpakTHKE HCIHOJIB3YHOTCS KOJUIEKTMBHBIE M WHIMBHIyaJIbHBIC
IIOJIBMKHBIE UTPBI, & TAKIKE UIPHI, IIOJBOAAIINE K CIOPTUBHOM AESATEIBHOCTH.
KoJuIeKTUBHBIE NTOJBUXHBIE UIPBl — 3TO UIPBI, B KOTOPBIX OJHOBPEMEHHO YYaCTBYIOT
Kak HeOOJIbIIINE IPYIIbl YYACTHUKOB, TaK M II€JIbI€ KJIACChl WM CIIOPTUBHBIE CEKIIUH, a B
HEKOTOPBIX CIy4asiX U 3HAYUTEIbHO OOJIbIIee KOJTUUYECTBO UTPAIOIIHX.

WunuBunyanbHple  (OJUHOYHBIE) MOJBUIKHBIE WIPbl OOBIYHO CO3JAIOTCS U
OpraHu3ylTCA JOEeTbMH. B Takux HWrpax KaxAbli MOXET HaMeyaTb CBOM ILIAHBI,
yCTaHaBIMBATh MHTEPECHbIE AJIs ce0s yCIOBHS M IpaBUiia, a MO KEJIaHUIO U U3MEHATH
ux. Ilo nuyHOMYy XKenmaHUIO H30MpAIOTCSs U IMYTU S OCYLIECTBICHHUS 3aTyMaHHBIX
JNEUCTBHM.

Wrpsl, noxBomdmye K CHOPTUBHOM JEATEIBHOCTH, — 3TO CHCTEMAaTHYECKH
OpraHu3yeMble TMOABM)KHbIE HUIPbl, TPEeOYyIOIIHE YCTONYMBBIX YCJIOBHUH IMPOBEIEHUS U
CIOCOOCTBYIOIIME YCIEHIHOMY OBJIAJICHUIO YYallUMHCS 3JEMEHTAaMU CIHOPTUBHOMU
TEXHUKHU U IPOCTEUIINMH TAKTHYECKUMHU IEUCTBUSAMU B OTACIIBHBIX BUIAX CIOPTA.



TemaTn4eckoe IJIAHUPOBAHUE CEKIIUU «IloaBHKHBIE HT'PBD»

1 kaacc

Ne Kos1-Bo yacos IIpumeyanue
3aHAT Tema 3ansATHSA MpakTn Teopust
us Ka
1 |IlpaBuna mnoBeneHuss UM 0€30IACHOCTU BO BpPEMs 1 yac -
3aHATUM NOJABWKHBIMU UIpaMu. «J[Ba MOpo3a»,
«['ycu-nebeqmny», «Becemnbie pedsaray, «Y MeaBens BO
60py», «KOCMOHABTHI»
2 «/IBa Mmopo3ay, «I'ycu-nebenn», «Becenbie pedsray, 1 gac -
«KocMoOHaBTEI
3 «Bonxk Bo pBy», «/IBa MOpo3a», «Mope BOJIHYETCS», 1 gac -
«BopoOyiku u KoT», «Y MenBens Bo 00py»
4 «Bosik BO pBY», «JloBumku-nepedexkm», «Camkmy, 1 gac -
«Kopirysa u Hacenkay, «KOUTKU-MBIIITKIA
5 «XBoCTHKN», «BopoObu 1 BOpoHBI», «KOJITyHUNKIY, 1 gac -
«MenBenp u muesbl», «KOUIKHU-MBITIIKNY
6 «JloBUIIKH-TIEpEOSIKKIY, «He OIIHOUCHY (c 1 gac -
pucyHkamMu 3Beped u nTul), «KOIIKH-MBIIIKIY,
«Bopo6wu 1 BopoHbI», «KommyHInKm
7 JlnHaMuueckast IporyiKa — urpa «3adem JeTsaMm 1 gac -
HYKHBI UTPBI?»
8 Urpsl o BeIOOpY neTeit 1 gac -
9 «Kmacc, cmuphno!», «K cBoum durakkam», 1 gac -
«ITyctoe mectoy, «Kapiuku 1 BETUKaHbI»,
«3emuiemepsy, «HeBom»
10 «Kmacc, cmuphno!», «K cBoum durakkamy», 1 gac -
«Cankun», «Ybsi KOMaH]1a ObICTpEE MOCTPOUTCSY,
«Haiinu cebe mapy»
11 «3anpeleHHoe IBIKEeHNe», «Kapiiuku 1 BeTMKaHbD», 1 gac -
«Cankny, «HeBoay, «IlycTtoe Mmectoy»
12 «Knace, cmupno!», «[Ipuaymaii purypy», «Ha 1 gac -
OJIHOW HOTe», «3eMJIEMEPBI», «YBEPHUCH OT MSYa»
13 «bpIcTpo M0 MecTamy», «Y PedsAT MOPSAIOK CTPOTHII, 1 gac -
«Y noukay, «Hesony, «IlycTtoe mectoy»
14 «3amnpelieHHoe IBIKeHne», «Kapiuku 1 BeIuKaHb, 1 vac -
«Cankny, «Yaoukay, «Y peOaT NopsJIOK CTPOTHN
15 «[Ipunymait purypy», «Ha onnoit Horey, 1 vac -
«3anpelieHHOe IBIKEHHNE, «Y BEPHHUCh OT Msuay,
16 Urpsl o BeIOOpY neTeit 1 vac -
17-19 | Urpsl o BeI6OpY aeteid. «/Ba Mopo3ay», «Bonku u 3 yaca -
OBIIbI», «OXOTHUKH U YTKU», «3MeiKa», IcTadeTsl.
OO6yuenue urpe «4epBsaoK.
20 Urpsl ¢ npeikkamu: «He Hamoun HOTWY, «Y JOUKa, 1 vac -
«BoJik BO pBY»
21-22 | Urpsl ¢c MmetanueM: «Msia uepe3 BepeBKy», «KTo 2 Jaca -
caMbIii MeTKUI?», « OXOTHUKHU U 3aUIIbI»,
«BrImubansy, « Beroeh Msuy.
23 Hrpa «I opoaxu» 1 yac -
24 | Becenble cTapThl ¢ 3lIeMeHTaMu 0era, MpbKKOB, 1 yac -




MCTaHHUA

25 Wrpsl no BeIOOpY AeTeil (M3 paHee H3y4eHHBIX) 1 yac

26 C anementamu rumHactuku: «Iloctpoit kpyr», «Mope 1 yac
BOJIHYETCA», «JloHECH MemoYek», «Pakuy

27 C snemenTaMu ruMHAcTUKU: «KanaTtoxomemy, 1 gac
«Pazonguce He ynagny, «lllarai yepe3 KOUKn»,
«/loHecu Memoyex»

28 C snemenTamu ruMHacTuku: «llo- mactynckuy, 1 yac
«Uepes cronky marosy, «ToHHenby, «Kiacce,
CMHUPHO!»

29 C sneMeHTaMu TMMHACTUKU: 3CTa(EeThI U 1ojoca 1 yac
IIPENSATCTBUN

30 | Urpsl mo BeIOODY neTel (M3 paHee N3yYeHHBIX) 1 gac

31 CriopTUBHBIE UTPbI: JalNTa 1 yac

32 [TpocmoTp yuebHOTO DrunibMa «HTo MBI 3HAEM 00 1 gac
UTpax»

33 | ®ecTUBaNB MOABIKHBIX UTP 1 gac
(TEOpPETUKO-TIPAKTUYECKOE 3aAHSITHE)

Hroro: 33 yaca




TemaTn4eckoe IVIAHUPOBAHUE CCKIIMU «IloaBHKHBIE HI'PBD»

2 kanace
Ne Kos1-Bo yacos IIpumeyanue
3aHATHUSA Tema 3ansATHSA Mpak-a | Teopus
1 Urpsr Ha Bauumanue «Kiace, cmupHo !y, «3a I vac )
hraxxkamm.
2 Urpsl Ha pa3BuTHe BHUMaHUA U naMath: «Kapiauku — 1 yac -
BEJIMKaHbD», «3allOMHU- OPSA0K»
3 Wrps! Ha pa3BUTHE TAMSTH. I wac i
4 Urps1 Ha pa3BuTHE BOOOPAKEHHUS. I ac )
1 gac -
) Urps! Ha pa3BUTHE TAMSTH.
6 Wrps! Ha pa3BUTHE MBIIUICHUS U PEYU. 1 mac )
7 Pycckas Haponnas urpa «Y mensezs Bo 0opy», 1 gac -
«"openkny.
8 Pycckne Hapoansie urpsl: «3aiikay, «lIpsiranue ¢ 1 gac -
MepeBsI3aHHBIMH HOTAMI.
9 Pycckas naponnas urpa «l'openkn», «Hacenka u 1 gac -
KOPIILYH.
Pycckas naponnas urpa «KoTt v MbIb» 1 gac -
10 «JIokoMOTUBY.
11 Pycckas nHaponnas urpa «bosbiioi Msuy, 1 gac -
«YKpPOTHUTEIIb 3BEPEI».
12 Pycckas HapoHas urpa « Yaap no BEpeBOUKE. 1 gac -
13 Urpa ¢ anementamu OPY «Kouka, 10pokKa, KOITHa, 1 gac -
«KocMOHaBTBIY.
14 CocraBneHue yrnpaxxHeHUH JUisl yTPEHHEH 1 gac -
TUMHACTUKH. JcTadeThl ¢ 00pydamMu
15 becena «S1 cunbHBIN, JIOBKUH, OBICTPBIN». IcTadeTh 1 gac -
¢ 6acKeTOOJILHBIM MSTUOM.
16 Urpa ¢ mssyoM «OXOTHUKH U YTKI», «COBYIIKa. 1 gac -
17 Becénbie cTapThl CO CKaKaIKOM. 1 gac -
18 Urpa «He naBaii Msid BOIALIEMY», «3allllbl B 1 gac -
OTOpOJIE».
19 YnpaxkueHust Ha OpMHUPOBAHUE MPABUIBHON 1 vac -
ocaHku. Urpa «BoJik BO pBy».
20 Urpa ¢ npepkkamu «lonpeIryHYnKu-BOPOOYIITKIY, 1 vac -
«IIpbDKKH 110 IOJIOCKAM.
21 Hrpsl Ha cBexxeM Bo3ayxe «/IBa Mopo3sa», «MeTko B 1 wac -
LIETIbY.
22 OcradeTsl ¢ mpeIMeTamMu. 1 vac -
23 Hrpa «buation». 1 yac -
24 Hrpa «OxoTa Ha KyponaTok». 1 yac -
o5 Hrpa «Ilepemena mect» Urpa «Y noukar», «boi 1 wac -
MIETYXOB.
26 Urpa «Canku ¢ MI4om». 1 yac -
27 Hrpa «IIpeiraii yepes poB». 1 yac -
28-31 DyT6071. 4 gaca -



http://ped-kopilka.ru/uchiteljam-predmetnikam/fizicheskaja-kultura/rabochaja-programa-podvizhnye-igry-v-ramkah-fgos-dlja-2-klasa.html

32 Urpa «YUepBsiuok». 1 yac
33-34 Urpa «Ilepectpenkay. 2 gaca
Hroro: 34 yaca




TemaTn4eckoe IVIAHUPOBAHUE CCKIIMU «IloaBHKHBIE HI'PBD»

3 kJaace

Ne Tembl 3aHsATHI KosunyecTBo yacos IIpumeyanue
3aHATHUS
IIpakTuka | Teopus
1 [TonsrxHas urpa «beinbie measean» 1 yac
2 [TonsrxHas urpa «JlBa Mmopo3a» 1 yac
3 Wrpel Ha pa3BUTHE CKOPOCTH 1 gac
4 OO6yuenue TexHuku urpsl «llepecrpenkan 1 gac
) [TonsmxHas urpa «Ilepectpenkar» 1 gac
6 [ToxBwxHas urpa «OXOTHUKU U YTKU» 1 gac
7 Urpsl Ha pa3BUTHE JIOBKOCTH 1 gac
8 [TonsrxHas urpa «HepBadok» 1 gac
9 DcradeTsl ¢ MIIOM 1 gac
10 Bcerpeunas scradera 1 gac
11 [TonsmwxHas urpa «Y measeas Bo 60py» 1 gac
12 [TonsrxHas urpa «lyanb», «Kpenocte» 1 gac
13 [TonsrxHas urpa «Cankun», «Hepe3 KOUKH U IEHEUKH 1 gac
14 [TonsmxHas urpa «Ilycroe Mmecto», «3aiiMu MECTO» 1 gac
15 [TonBwxHas urpa «Ycnen noHsITh» 1 gac
16 [TonsrmxHas urpa «Bee no mectam», «4epBsI4ok» 1 gac
17 [TonBrxHas urpa «JlBa Mmopo3a» 1 gac
18 [TonBuxkHas urpa «bbICTPBIA U METKUI» 1 gac
19 [TonBwxHas urpa «KuBbie MULIIEHW 1 gac
20 [TonBmxnas urpa «JIuca u rycmw», «Macno» 1 gac
21 [TonBmxnas urpa «ber 1o ciaexy» 1 gac
22 [TonsmwxHas urpa «Coelt 1eaby, «I"opoakuy 1 gac
23 [HonsuxHas urpa «Kro ganeuie?», « XKmypku» 1 yac
24 ITonBwxHas urpa «CHalneps» 1 wac
25-26 | Urpsl Ha ocHOBe OackeTOoIIa. 2 yaca
27-29 | backer60: 1o yNpoIIEHHBIM paBUIaM 3 yaca
30-33 | Oyr6on 4 yaca
34 Urpsel o BeIOODPY neTeil. 1 gac
Hroro 34 yaca




TemaTn4eckoe IVIAHUPOBAHUE CCKIIMU «IToaBHKHBIE HI'PBD»

4 kaacc

Ne Tembl 3aHsATHI KosunyecTBo yacos IIpumeyanue
3aHATHUS
IIpakTuka | Teopus
1 [TonsrxHas urpa «beinbie measean» 1 yac
2 [TonsrxHas urpa «JlBa Mmopo3a» 1 yac
3 Wrpel Ha pa3BUTHE CKOPOCTH 1 gac
4 OO6yuenue TexHuku urpsl «Ilepecrpenkar 1 gac
) [TonsmxHas urpa «Ilepectpenkar» 1 gac
6 [ToxBwxHas urpa «OXOTHUKU U YTKU» 1 gac
7 Urpsl Ha pa3BUTHE JIOBKOCTH 1 gac
8 [ToaBwxkHas urpa «UepBsuok» 1 yac
9 DcradeTsl ¢ MIIOM 1 gac
10 Bcerpeunas scradera 1 gac
11 [TonsmwxHas urpa «Y measeas Bo 60py» 1 gac
12 [TonsrxHas urpa «lyanb», «Kpenocte» 1 gac
13 [TonermxHas urpa «Cankm», «Hepe3 KOUKU U IEHEYKW» 1 gac
14 [TonsmxHas urpa «Ilycroe Mmecto», «3aiiMu MECTO» 1 gac
15 [TonBwxHas urpa «Ycnen noHsITh» 1 gac
16 [TonsrmxHas urpa «Bee no mectam», «4epBsI4ok» 1 gac
17 [TonBrxHas urpa «JlBa Mmopo3a» 1 gac
18 [TonBuxkHas urpa «bbICTPBIA U METKUIN 1 gac
19 [TonBwxHas urpa «KuBbie MULIIEHW 1 gac
20 [TonBmxnas urpa «JIuca u rycmw», «Macno» 1 gac
21 [TonBmxuas urpa «ber o ciaeny» 1 gac
22 [TonsmwxHas urpa «Coelt 1eaby, «I"opoakuy 1 gac
23 [HonsuxHas urpa «Kro ganeuie?», « XKmypku» 1 gac
24 ITonBwxHas urpa «CHalneps» 1 wac
25-26 | Urpsl Ha ocHOBe OackeTOoIIa. 2 yaca
27-29 | backer60: 1o yNpoIIEHHBIM paBUIaM 3 yaca
30-33 | Oyr6on 4 yaca
34 Urpsel o BeIOODPY neTeil. 1 gac
Hroro 34 yaca
T1aMaHOB BIAZMMUD. resncon ninoros rommony

Hukonaesuy Hukonaesny
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