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План внеурочной деятельности в 1-9 классах 

 на 2020/2021 учебный год 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

 

Цель внеурочной деятельности: создание условий для достижения учащимися 

необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой 

обществом системы ценностей, создание условий для многогранного развития и 

социализации каждого учащегося в свободное от учёбы время. Создание воспитывающей 

среды, обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных интересов учащихся в 

свободное время, развитие здоровой, творчески растущей личности, с формированной 

гражданской ответственностью и правовым самосознанием, подготовленной к 

жизнедеятельности в новых условиях, способной на социально значимую практическую 

деятельность, реализацию добровольческих инициатив. 

 

Задачи внеурочной деятельности: 

1.  Организация общественно-полезной и досуговой деятельности учащихся. 

2.  Включение учащихся в разностороннюю деятельность. 

3.  Формирование навыков позитивного коммуникативного общения. 

4.  Развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, 

сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем. 

5.  Воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, 

целеустремленности и настойчивости в достижении результата. 

6.  Развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям для 

формирования здорового образа жизни. 

7.  Создание условий для эффективной реализации основных целевых 

образовательных программ различного уровня, реализуемых во внеурочное 

время. 

8.  Углубление содержания, форм и методов занятости учащихся в свободное от 

учёбы время. 

9.  Организация информационной поддержки учащихся. 

Внеурочная деятельность опирается на использование в основном потенциала 

педагогов школы и позволяет реализовать требования федеральных государственных 

образовательных стандартов. За счет указанных в учебном плане часов на внеурочные 

занятия школа  реализует дополнительные образовательные программы, программу  духовно-

нравственного развития и социализации учащихся, воспитательные программы.  

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются на основании выбора 

учащихся и родителей и направлены на реализацию различных форм ее организации, 

отличных от  урочной системы обучения. Занятия проводятся в форме экскурсий, кружков, 

секций, круглых столов, олимпиад, соревнований, поисковых и научных исследований и т.д. 

  Программы, реализующиеся во внеурочной деятельности, имеют следующие  

направления: духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, спортивно-



оздоровительное и общекультурное (в объеме 10 часов в неделю в 1 -9 классах). 

Внеурочная деятельность учащихся организована с учётом специфики образовательной 

деятельности школы. 

 

Направление развития 

личности 

Решаемые задачи Наименование курса 

внеурочной 

деятельности 

Спортивно- 

оздоровительное 

Секции и кружки 

способствуют гармоничному 

развитию личности ребенка, 

формированию физически 

здорового человека, 

формированию мотивации к 

сохранению и укреплению 

здоровья, снятию у учащихся 

статического напряжения, 

увеличению их двигательной 

активности, укреплению 

здоровья средствами 

физической культуры, 

активному отдыху, 

приобретению необходимых 

знаний в области гигиены. 

Реализуется данное 

направление учителями 

физической культуры, 

старшей вожатой и 

преподавателем ДМШ  №10. 

Подвижные игры 

Ритмика  

Будь здоров 

Физическая культура 

Баскетбол  

 

Общекультурное 

 

На занятиях отводится 

большое внимание 

формированию 

художественно-творческих 

способностей, эстетического 

воспитания каждого 

учащегося. Целью данного 

направления является: 

создание условий, 

обеспечивающих 

общекультурное развитие 

личности школьника на 

основе развития его 

индивидуальности.  

Волшебная кисточка 

В гостях у сказки 

Вокал 

Декоративно-прикладное 

искусство 

Садоводство  

Фантазеры 

Духовно-нравственное Привитие любви к 

Отечеству, малой Родине, 

формирование гражданской 

ответственности, чувства 

патриотизма, формирование 

позитивного отношения к 

Этика 

Наш дружный класс 

 



базовым ценностям 

общества, религии своего 

народа, культуре других 

народов 

Общеинтеллектуальное Кружки  направлены  на 

расширение кругозора 

учащихся, развитие 

познавательных интересов, 

интеллектуальных, 

творческих и 

коммуникативных 

способностей, 

эмоциональной 

сферы, последовательное 

приобщение учащихся к 

детской научно-

художественной, 

справочной, 

энциклопедической 

литературе и развитие 

навыков самостоятельной 

работы с ней.  

Обучение игре в шахматы 

Ментальная арифметика    

Интеллект. многоборье 

Географический мир 

Загадочная планета 

Тайны истории 

Русский язык и культура 

речи 

Трудные вопросы 

математики 

Занимательная 

информатика 

Английский с 

удовольствием 

В мире биологии 

Занимательное 

обществознание 

По странам и континентам 

Готовимся к ВПР: русский 

язык 

Готовимся к ВПР: 

математика 

Социальное Формирование таких 

ценностей как познание, 

истина, целеустремленность, 

социально-значимой 

деятельности. Развитие 

эмоционально-личностной 

сферы детей и 

формирование навыков 

адекватного общения со 

сверстниками и взрослыми в 

окружающем социуме. 

Воспитание бережного 

отношения к окружающей 

среде, выработка чувства 

ответственности и 

уверенности в своих силах, 

формирование навыков 

культуры труда, 

позитивного отношения к 

трудовой деятельности 

Мой город 

Школа добрых дел 

Профориентация 

Школьная республика 

Основы фин. грамотности   

История школы 

Волонтеры  

Школа прав человека 

Правила дорожного 

движения  

Актерское мастерство 

Риторика  

 

 



 

 

 

 



План внеурочной деятельности в 1-9 классах 

 на 2020/2021 учебный год 

 

Направления 

развития 

личности 

Наименование  

рабочей программы 

Количество часов в неделю Ф.И.О. преподавателя, должность 

1

а 

1б 2а 2б 3

а 

3

б 

4

а 

4б 5

а 

5

б 

6

а 

6

б 

7

а 

7

б 

8 9

а 

9

б 

1.Спортивно-
оздоровительное  

Подвижные игры 
1 1 1 1 1 1 1 1      

 
 

 
 

Полыгалов Д.С,  

 учитель физ.культуры 

Ритмика  
1 1 1 1 1 1 1 1 

 
    

 
 

 
 

Солобуева М.С., 

преподаватель ДМШ № 10 

Будь здоров 1 1 1 1 
    

         Киреева Н.Н., старшая вожатая 

Физическая культура 

 
  

   
1 1    

  
  

 
 

Полыгалов Д.С,  

 учитель физ.культуры 

Баскетбол  

 
  

     
1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Игель Ю.В., учитель 

физ.культуры 

2. Духовно-

нравственное 
Этика 

1 1  
   

         
 

 
Качан  Ю.А., Грибанова А.А., 

учителя нач. классов 

Наш дружный класс 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Кл. руководители 1-9 классов 

3. Социальное Мой город 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Кл. руководители 1-9 классов 

Школа добрых дел 
 

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Кл. руководители 2-9 классов 

Профориентация 
 

  1 
     

 
    

   Гулиева О.А., учитель нач. кл. 

Школьная республика     
    

1 1    
 

   Киреева Н.Н., старшая вожатая 

Основы фин. 

грамотности  
  

   
1 1 1 1   1 1 1 

 
 

Ветрова А.Г., Михиенко О.А., 

учителя 

История школы 
 

  
      

   
 

 1   Киреева Н.Н., старшая вожатая 



Волонтеры 
 

  
      

   
 

 1   Киреева Н.Н., старшая вожатая 

 1

а 

1б 2а 2б 3

а 

3

б 

4

а 

4б 5

а 

5

б 

6

а 

6

б 

7

а 

7

б 

8 9

а 

9

б  

Школа прав человека 

 
  

      
   

 
  1 1 

Михиенко О.А., учитель 

истории 

Правила дорожного 

движения  
  

 
1 1 

   
   

 
  

 
 Абанкина Т.А., учитель нач. кл. 

Актерское мастерство 
1 1  

   
1 1 

 
   

 
  

 
 

Качан  Ю.А., учитель нач. 

классов 

Риторика 
1 1  

      
      

 
 

Качан  Ю.А., Грибанова А.А., 

учителя нач. классов 

4. Обще-
интеллектуа 

льное 

 

Обучение игре в 

шахматы 
    1 1      

 
 

 
 

 
 

Иванова  Н.И., учитель нач. 

клас. 

Ментальная арифметика    

 
   

  
1 1 

 
    

 
 

 
 

Иванова  Н.И., учитель нач. 

клас. 

Интеллект. многоборье 
 

   
     

 
  

1 1 1   Киреева Н.Н., старшая вожатая 

Географический мир 
 

  
      

 
 

    1 1 Терских Т.Г., учитель географии 

Загадочная планета 

 
  

     
1 1 

 
 

 
  

 
 

Абанкина Т.А., учитель нач. 

клас. 

Тайны истории 

 
  

 
    1 1 1 1    

 
 

Михиенко О.А., учитель 

истории 

Русский язык и культура 

речи  
  

 
    

 
 

 
    1 1 

Кранина М.И., учитель рус. 

языка и литературы 

Трудные вопросы 

математики 
        

 
  

  
  1 1 

Заречнева О.В., учитель 

математики 

Занимательная 

информатика 
        

 
  

  
  1 1 

Грибанова А.А., учитель 

информатики 

Готовимся к ВПР: 

русский язык 
        

 
 1 1 

 
  

 
 

Гонтовская В.А., Кранина М.И, 

учителя рус.языка и литературы 

Готовимся к ВПР: 

математика 
        

 
 1 1 

 
  

 
 

Заречнева О.В., учитель 

математики 

По странам и 

континентам  
        

 
  

 
1 1  

 
 Терских Т.Г., учитель географии 



 

Английский с 

удовольствием 
  1 1 1 1   1 1 1 1 

 
 1 

 
 

Коровин А.Н., Ширяева И.А., 

учителя англ. языка 

В мире биологии 
        

 
  

 
1 1  

 
 

Милосердова Л.Н., учитель 

биологии и химии 

Занимательное общ-

знание 
        

 
  

  
 1 

 
 

Михиенко О.А., учитель 

истории 

  1

а 

1б 2а 2б 3

а 

3

б 

4

а 

4б 5

а 

5

б 

6

а 

6

б 

7

а 

7

б 

8 9

а 

9

б  

5. 
Общекультурное 

Волшебная кисточка 
  1 1 1 1 

 
 

 
 

  
   

 
 

Гулиева О.А.,  Абанкина Т.А., 

Ветрова А.Г., учителя нач. кл. 

В гостях у сказки 1 1 1 
 

    
 

 
 

      Неверова Ю.С., учитель нач. кл. 

Вокал     
   

 1 1 1 1 
 

  1 1 Денисова К.В., учитель музыки 

Декоративно-прикладное 

искусство 1 1 1 1 1 1 
 

 
 

 1 1 1 1  

 

 

Качан Ю.А., Гулиева О.О.,  

Неверова Ю.С., учителя нач. кл.,  

Сарсадских И.В., уч.технологии 

Садоводство 
    

   
 

 
   1 1  

 
 

Сарсадских И.В., учитель 

технологии 

Фантазеры  
    

  
1 1 

 
 

 
    

 
 

Иванова Н.И., Ветрова А.Г., 

учителя нач. классов 

 
Итого часов: 

1
0
 

1
0
 

1
0
 

1
0
 

1
0
 

1
0

 

1
0

 

1
0

 

1
0

 

1
0

 

1
0

 

1
0

 

1
0

 

1
0

 

1
0

 

1
0

 

1
0

 

Начальная школа – 80 

Основная школа - 90 
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